OPIS SZKOLEN

SZKOLENIE ,,WADY POSTAWY CIALA” DLA INSTRUKTOROW | TRENEROW PLYWANIA

TO SZKOLENIE JEST DLA CIEBIE, JESLI CHCESZ POSZERZYC SWOJA WIEDZE W ZAKRESIE
ROZPOZNAWANIA | KORYGOWANIA WAD POSTAWY CIALA U DZIECI | MLODZIEZY.

CZEGO SIE DOWIESZ NA SZKOLENIU?

PONIEWAZ PRAWIDLOWA POSTAWA JEST FUNDAMENTEM EFEKTYWNEGO | BEZPIECZNEGO
TRENINGU - ZAROWNO W WODZIE, JAK | NA LADZIE. NABYTE UMIEJETNOSCI POZWOLA
UCZESTNIKOM SWIADOMIE WSPIERAC ROZWOJ MOTORYCZNY SWOICH PODOPIECZNYCH,
A TAKZE ZAPOBIEGAC KONTUZJIOM | NIEPOZADANYM NAWYKOM RUCHOWYM.

DLACZEGO TAKIE SZKOLENIE?

e PRZEPROWADZIMY CIE PRZEZ TEMAT WAD POSTAWY U DZIECI OD 3 DO 18 ROKU ZYCIA -
KROK PO KROKU, OD STOP DO GtOW

e« NAUCZYSZ SIE, NA CO ZWRACAC UWAGE W SYLWETCE PODOPIECZNYCH, JAKIE SYGNALY
MOGA SWIADCZYC O NIEPRAWIDLOWOSCIACH | JAK WYKORZYSTAC TE WIEDZE W
PRAKTYCE

o« POKAZEMY ClI, JAK £tACZYC WIEDZE TEORETYCZNA Z FUNKCIJONALNYM PODEJSCIEM
ZAROWNO NA LADZIE, JAK | W WODZIE

e OMOWIMY BIOMECHANIKE | SPECYFIKE ROZWOJU MLODEGO ORGANIZMU.

e« DOSTANIESZ ESENCJE SOLIDNYCH PODSTAW WIEDZY | PRAKTYKI, KTORA JEST
NAJWAZNIEJSZA W CODZIENNEJ PRACY INSTRUKTORA | TRENERA

e JAK SKORZYSTAC PODOSKOPU, PLATFORMY POSTUROGRAFICZNEJ, CZUJINIKA
KINEMATYKI MIEDNICY WIVA, ANALIZY CHODU WKtLADKAMI DIGITSOLE PRO - BEDZIE
MOZNA PRZETESTOWAC TE SPRZETY NA SOBIE.

STAWIAMY NA:

o« FORME WARSZTATOWA - SZKOLENIE PROWADZONE PRZEZ PRAKTYKOW Z
WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

e FORME SPOTKANIA - CZLOWIEK Z CZLtOWIEKIEM — NIE WSZYSTKO DA SIE NAUCZYC
ONLINE, ATYM BARDZIEJ RZECZY PRAKTYCZNE

e« NAUKE PRZEZ DOSWIADCZENIE - W SZKOLENIU UCZESTNICY BEDA MOGLI SIE ZBADAC |
SKORZYSTAC Z URZADZEN POMIAROWYCH, ABY MIEC WYOBRAZENIE JAK TO DZIALA |
DO CZEGO StUzyY

INFORMACIJE ORGANIZACYJINE:

CZAS TRWANIA:5H

W CENIE SZKOLENIA POCZESTUNEK, KAWA, HERBATA

MTERIALY DYDATKYCZNE

SKRYPT

CERTYFIKAT

KADRA SZKOLENIOWA: MGR KAROLINA KRUSZYNA | MGR KAROLINA SUTOR
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