SZKOLENIE DLA FIRM: HIGIENA UKLADU RUCHU NA STANOWISKU BIUROWYM"

DtUGIE GODZINY PRZY BIURKU NIE MUSZA OZNACZAC BOLU PLECOW, NAPIECIA KARKU |
SPADKU EFEKTYWNOSCI.

ZAPRASZAMY NA PRAKTYCZNE SZKOLENIE DLA PRACOWNIKOW BIUROWYCH, KTORE
POKAZUJE, JAK DBAC O CIALO W CODZIENNEJ PRACY — PROSTO, SKUTECZNIE | BEZ
REWOLUCII.

CZEGO SIE NAUCZA UCZESTNICY?
« JAK PRAWIDLOWO USTAWIC STANOWISKO PRACY (KRZESLO, BIURKO, MONITOR),
« JAK SIEDZIEC, ZEBY NIE PRZECIAZAC KREGOSLUPA,
« JAKIE BLEDY NAJCZESCIEJ POWODUIJA BOL PLECOW, KARKU | NADGARSTKOW,
« JAK ROZPOZNAC PIERWSZE SYGNALY PRZECIAZENIA ORGANIZMU,
« JAKIE PROSTE CWICZENIA MOZNA WYKONAC W TRAKCIE PRACY (NAWET PRZY BIURKU),
« JAK BUDOWAC ZDROWE NAWYKI RUCHOWE W CIAGU DNIA PRACY.

DLACZEGO WARTO?

e ZMNIEJSZENIE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH U PRACOWNIKOW,

e POPRAWA KOMFORTU | EFEKTYWNOSCI PRACY,

e« REALNE NARZEDZIA DO WYKORZYSTANIA OD RAZU PO SZKOLENIU,
o« PROFILAKTYKA ZAMIAST LECZENIA | ABSENCII CHOROBOWYCH.

JAK WYGLADA SZKOLENIE?
¢« FORMA PRELEKCII POLACZONEJ Z ELEMENTAMI PRAKTYCZNYMI,
e KONKRETNE WSKAZOWKI | SZYBKIE ROZWIAZANIA DO WDROZENIA,
e MOZLIWOSC PRACY NA REALNYCH PRZYKELADACH STANOWISK PRACY,
o ANGAZUIJACA, PRZYSTEPNA FORMA DOPASOWANA DO ZESPOtU.

DLA KOGO?

e PRACOWNIKOW BIUROWYCH

e« ZESPOLOW PRACUIJACYCH PRZY KOMPUTERZE

e FIRM DBAJACYCH O ZDROWIE | DOBROSTAN PRACOWNIKA

NFORMACIJE ORGANIZACYINE

e CZAS TRWANIA: DOPASOWANY DO POTRZEB FIRMY

e MOZLIWOSC REALIZACII W SIEDZIBIE FIRMY LUB W NASZYM CENTRUM

e SZKOLENIE PROWADZONE PRZEZ DOSWIADCZONYCH FIZJOTERAPEUTOW
e MATERIALY EDUKACYINE DLA UCZESTNIKOW
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