
SZKOLENIE: „NIE PANIKUJ – POSTAW BAŃKI!”

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
CZAS TRWANIA: 3 GODZINY
DLA KAŻDEGO UCZESTNIKA: ZESTAW BANIEK W PREZENCIE
W CENIE: POCZĘSTUNEK, KAWA I HERBATA
MATERIAŁY DYDAKTYCZNE
SKRYPT
KADRA SZKOLENIOWA MGR KAROLINA SUTOR 

DLACZEGO WARTO?
ZDOBĘDZIESZ REALNĄ UMIEJĘTNOŚĆ, A NIE TYLKO TEORIĘ
NABIERZESZ PEWNOŚCI, ŻE DZIAŁASZ DOBRZE I BEZPIECZNIE
PRZESTANIESZ CZUĆ BEZRADNOŚĆ W CZASIE CHOROBY BLISKICH
ZADBASZ O ZDROWIE SWOJEJ RODZINY W NATURALNY SPOSÓB

NA CO STAWIAMY?
PRAKTYKĘ – UCZYSZ SIĘ PRZEZ DZIAŁANIE
PROSTOTĘ – POKAZUJEMY JASNO I KROK PO KROKU
BEZPIECZEŃSTWO – UCZYSZ SIĘ, KIEDY POMAGAĆ, A KIEDY ODPUŚCIĆ

CZEGO SIĘ NAUCZYSZ?
PODCZAS SZKOLENIA:

POZNASZ ZASADY BEZPIECZNEGO STAWIANIA BANIEK,
NAUCZYSZ SIĘ PRAWIDŁOWEJ TECHNIKI POD OKIEM SPECJALISTY,
DOWIESZ SIĘ, KIEDY BAŃKI POMAGAJĄ, A KIEDY NIE NALEŻY ICH STOSOWAĆ,
NAUCZYSZ SIĘ, JAK WSPIERAĆ ORGANIZM PRZY: INFEKCJACH, KASZLU, NAPIĘCIACH
MIĘŚNIOWYCH,
ZYSKASZ PRAKTYCZNĄ WIEDZĘ, KTÓRĄ WYKORZYSTASZ OD RAZU W DOMU.

PRZESTAŃ PANIKOWAĆ, GDY TWOI BLISCY CHORUJĄ — NAUCZ SIĘ SAMODZIELNIE I
BEZPIECZNIE STAWIAĆ BAŃKI.
TO WYJĄTKOWE, PRAKTYCZNE WARSZTATY, PODCZAS KTÓRYCH KROK PO KROKU POKAŻEMY
CI, JAK SKUTECZNIE KORZYSTAĆ Z TERAPII BAŃKAMI — ZARÓWNO U DZIECI, JAK I
DOROSŁYCH.
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